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	Тематичне оцінювання


Лабораторно-практична робота. 
Тема:  Малювання схем модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах. (2 години)

Мета: Формувати навички учнів у вірному виконанні схем модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах. формувати вміння бачити зміни стрижки від базової завдяки різним деталям оформлення стрижки..

Обладнання:  зразки схем стрижок, матеріали для малювання

Завдання . Виконати малюнки схем модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах.
Література: 

1. Парикмахерское мастерство. Гутыря Л. Серия: Домашняя библиотека.
Издательство: Фолио Стр: 512, ил. – : 2007
2. Стрижка волосся. Кваліфікація «Перукар». Посібник.  Стахурська Лілія Аркадіївна – Сєвєродонецьк. Державний навчальний заклад Сєвєродонецький професійний ліцей». – 2020
3. Стрижка, укладка и окрашивание волос. Советы профессионалов.: Хворостухина С. Издательство: «РИПОЛ классик». Стр: 230, цв. ил. –  2012. 
«Каре» з діагоналлю вперед
«Каре», сформоване з діагоналлю вперед, буває 2 типів; на ніжці і без неї. Різниця між даними варіантами полягає лише в довжині пасом. Від класичної таку стрижку відрізняють окантовка, яка оформлена у вигляді підкови в нижній потиличній частині, що переходить вперед на віскі, і напрямок проборів (рис. 1). При виконанні окантовки нижню пасмо розташовують по лінії середини тім'яної частини голови, після чого збирають в пучок, фіксують і зістригають на задану довжину. Наступні операції аналогічні класичної стрижці «каре».
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Рис. 1. Схема стрижки «каре» з діагоналлю вперед: а - розподіл голови на частини і по проділах; б - напрямок проборов

Найбільш популярним типом представленої зачіски у дівчат є «каре» на ніжці. Існує безліч її варіантів: звичайна стрижка на ніжці, з діагоналлю вперед, окремої градуюванням і тушуванням Тушувати і градуйовані зони в «каре» розміщуйте в нижній потиличній частині, не переходячи її межі. При градуюванні насамперед зробіть окантовку, зістригаючи пасма на встановлену довжину і згідно з типовою формою. Потім зріжте пасма по намічених вертикальним проділах. По завершенні роботи ніжку додатково профілюють.

Одним з варіантів представленої форми є довге «каре» з короткою тім'яної областю, яка стає яскраво вираженою і виділеної. Скроневі і потиличні ділянки обробіть способом, аналогічним класичного «каре». Тім'яну зону сформуйте, використовуючи метод стрижки пасма за пасмом. При цьому контрольної вважайте пасмо чубчика.
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Рис. 2. Виконання короткого градуйованого «каре»: а - зовнішній вигляд; б - окантовка тім'яної ділянки; в - стрижка скроневих і тім'яної областей способом накладення пасма на пасмо; г - градуювання потилиці

Ефектно виглядає і ще один варіант коротке градуйоване «каре». У цій моделі особливо підкресленою виявляється тім'яна частина голови. Скроневі і потиличні ділянки окантуйте по прямій, а тім'яну область - по лінії овалу. Потім по контрольним пасмам підріжте скроневі і тім'яні ділянки. При цьому застосовуйте методику накладення пасма на пасмо. Волосся, що розташовуються в потиличній області, підрізайте по лініях вертикальних проборів, контролюючи довжину окантовки нижньої потиличної області, тім'яної і скроневих зон. Роботу ведіть відповідно до схеми, представленої на рис. 2 [3].

Стрижка «авангардна»

Ця стрижка пропонується дівчатам, які віддають перевагу моделі авангардного напрямку з короткого волосся (рис. 3). В основі зачіски - асиметрична стрижка, виконана ножицями з прямим полотном, волосся потилиці з бічних ділянок голови зведені нанівець. Варіанти зачісок, виконані на основі даної стрижки, різні за стилем. Укладання виконують пальцями і феном за допомогою гелю.
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Рис. 3 Стрижка «авангардна»

Технологія стрижки:

1. Волосся бічних зон звести нанівець ножицями з прямим полотном.

2. Виконати тушевку до лінії, що проходить від середини лоба до потиличного виступу.

3. За вушної раковиною звести волосся нанівець і на нижньопотиличної зоні виконати тушевку.

4. Виконати окантовку завушної зони.

5. На скроневій зоні вичесати волосся в сторону особи і виконати ковзний зріз (проріджуючи волосся).

6. вичесати чубок вперед на обличчя і розділити її на дві рівні частини по осі симетрії голови. Окантувати половину чубчика на рівні середини лоба.

7. окантувати другу половину чубчика по лінії, що проходить від середини носа до кордону тушевки бічний зони.

8. Виконати филировку волосся подовженою частини чубчика методом «врізання».

9. Орієнтуючись на подовжену чубок (контрольну смугу), стригти волосся тім'яної і верхівковій зон (контрольну смугу), витримуючи лінію зрізу в горизонтальній площині.

10. По всьому об'єму голови виконати цілеспрямоване «врізання».
11. Виконати укладання волосся за допомогою щіток і фена. Скроневі зони і чубок укласти пальцями, застосовуючи гель [1]
Сучасна коротка стрижка для прямих і світлого волосся

Варіант сучасної короткої стрижки, модель якої показана на рис. 4, а, рекомендований для прямих і світлого волосся. Її виконання почніть з оформлення тім'яної ділянки. Пасма у зазначеній зоні простригають по перпендикулярним до межі росту волосся лініях (рис. 38, б). Спочатку зробіть прямий проділ, потім зріжте пасма з правого боку від нього, а потім - з лівої. Можна зробити і навпаки. Волосся подрезайте на однакову довжину.

Після цього сформуйте скроневі і тім'яну області. Пасма зістригайте на пальцях (рис. 4, в). На тім'яній ділянці виконайте так звану контрольну стрижку. При підрізання волосся скроневих зон орієнтуйтеся на крайні пасма тім'яної частини. На скронях пасма поступово зведіть нанівець.

Волосся потиличної області прострігіте на пальцях, рухаючись по лініях вертикальних проборов (рис. 4, г). Роботу ведіть в напрямку зверху вниз. Контрольними на потиличній частині голови вважайте крайні підстрижені пасма, розташовані на скроневих і тім'яної ділянки. Довжина пасом потиличної області, що лежать у лінії росту волосся, повинна відповідати ширині вказівного і великого пальців.

По завершенні зазначених вище операцій розчешіть волосся від маківки по колу і окантуйте їх, вирівнюючи пасма по довжині відповідно до форми (рис. 4, д). Закінчивши роботу, виконайте филировку.

[image: image6.png]



Рис. 4. Виконання короткої стрижки для прямого і світлого волосся: а - зовнішній вигляд; б - стрижка на пальцях пасом тім'яної зони по перпендикулярних проділах; в - стрижка тім'яної і скроневих областей; г - оформлення потиличної ділянки; д – окантовка
Коротка стрижка з подовженим чубчиком

Ефектно виглядає коротка стрижка з подовженим чубчиком (рис. 5, а). Вона рекомендована для волосся різного типу. Для її виконання спочатку прокладете вертикальний проділ, що з'єднує одну вушну раковину з іншого. В результаті цього потилична, тім'яна і скроневі області виявляться розділеними.

Потиличну частину простригають по лініях вертикальних проборів, формуючи таким чином високу градуювання (рис. 5, б). Далі на скроневих зонах по крайової лінії росту волосся виділіть тонку пасмо і подрежьте її, оформляючи подовження, спрямоване в бік особи. Одночасно виконайте окантовку потиличної частини голови (рис. 5, в).

На наступному етапі прострігіте волосся, розташовані в скроневих і тім'яної областях. Зріз ведіть під кутом в 45 °. При цьому скористайтеся технікою накладання пасма на пасмо. Довжину волосся контролюйте по окантовці (рис. 5, г). Роботу ведіть в напрямку від контуру ліца.Далее на тім'яній ділянці проведіть прямий проділ. Пасма скроневих і тім'яної частин подрежьте по лініях вертикальних проборов, ведучи зрізи під кутом в 45 ° на довжину окантовки (рис. 4, д). Готову стрижку профілюють.
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 Рис. 5. Виконання короткої стрижки з подовженим чубчиком: а - зовнішній вигляд; б - градуювання потиличної частини; в - окантовка; г - формування тім'яної і скроневих ділянок способом накладення пасма на пасмо; д - стрижка скроневих і тім'яних областей по лінії вертикальних проборів
Висновки: учнями виконані схеми модельних сучасних жіночих стрижок в різних поворотах
Лабораторно-практична робота.

Тема. Замальовування схем базових модельних жіночих  стрижок (3 години)
Мета: Формування навичок учнів у вірному виконанні схем базових модельних  жіночих стрижок 

Обладнання:  зразки схем стрижок, матеріали для малювання

Завдання . Виконати малюнки базових схем модельних жіночих стрижок в різних поворотах.
Стрижка «Російська»
Інструменти: прямі ножиці, гребінець. 

Техніка стрижки: тупий прямий зріз, окантування. 

Технологія виконання. Стрижка виконується на вимитому сухому або вологому волоссі.
Операція стрижки полягає у створенні рівної горизонтальної лінії окантування волосся. Стрижку починають від шийної виїмки. 

Волосся зістригають па визначену довжину. Рухаючись ліворуч, руку з ножицями утримують долонею вниз, зрізують на одній лінії волосся потиличної, лівої скроневої та лобно-тім'яної зон. 

Аналогічно стрижуть волосся, рухаючись праворуч. Руку з ножицями тримають долонею догори. 

Стрижку перевіряють перечісуванням волосся праворуч, ліворуч і на обличчя. Усувають нерівності. Стрижка дозволяє гладко зачісувати волосся назад або мати прямий проділ.

 Рівну горизонтальну лінію на дуже густому волоссі можна отримати поетапно. Для цього горизонтальним проділом відділяють нижньопотиличну зону. Відчісують перше пасмо, яке буде контрольним. Його зістригають на бажану довжину з відтягуванням униз, рухаючись від шийної виїмки ліворуч у напрямку до обличчя, а потім праворуч. 

Аналогічно стрижуть волосся середньопотиличної та верхиьопотиличної зон.
Завершують стрижку перевіркою її якості.
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                А – зовнішній вигляд                          Б – схеми виконання [1, 2]

                                                             «Паж»
Інструменти: прямі ножиці, гребінець. 

Техніка стрижки: дає змогу оволодіти способом стрижки «пасмо на пасмо» (внутрішнє градуювання). 

Технологія виконання. Стрижку виконують на вимитому вологому во-лоссі. Волосся розділяють вертикальним проділом навпіл. 

Перше контрольне пасмо завширшки 1 — 1,5 см відділяють проділом навколо голови паралельно крайовій лінії росту волосся. Волосся відчісують на обличчя за ростом, зістригають на узгоджену довжину одним із прийомів окантування, починаючи від шийної виїмки до обличчя праворуч, а потім ліворуч.
Наступні пасма до маківки відчісують через 1 см проділами навколо голови, паралельними першому. Кожне пасмо подовжують на 1-3 мм порівняно з попереднім. Для цього використовують прийом, як і в стрижці «каре»: утримуючи кінці волосся вказівним і середнім пальцями лівої руки, повертають руку долонею вниз, урівнюють пасмо з контрольним, потім повертають руку долонею вгору та виконують зріз. 

Стрижку перевіряють перечісуванням волосся. [2]
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Рис. 108  Стрижка «паж» [1]
Стрижки «фуете» і «бітл»

Стрижки «фуете» (рис. 28, а) і «бітл» (рис. 28, б) однакові по техніці виконання. Їх відмінність полягає лише в довжині пасом. На початковому етапі роботи позначте місце розташування кругового проділу. Далі відтягніть пасмо, маючи в своєму розпорядженні строго перпендикулярно до поверхні голови, і подрежьте на задану довжину. Це буде контрольна пасмо (рис. 28, в). При формуванні форми «фуете» залиште короткі пасма, а для «бітл» - трохи довше. Після цього виконайте окантовку скроневих, тім'яної і нижнього потиличного ділянок. Чубчик формуйте таким чином, щоб вона досягала перенісся (мал. 28, г). Окантовку скроневих і потиличної областей для стрижки «бітл» робіть короткою, а для «фуете» - довшою.
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Рис. 28. Виконання стрижок «бітл» і «фуете»: а, б - зовнішній вигляд; в - контрольна пасмо; г - формування чубчика; д - стрижка верхній частині голови; е - контроль пасом по окантовці

Продовжіть роботу, підстригся волосся по колу по лінії вертикальних проборов. При цьому контролюйте довжину оброблюваних пасом по контрольній, що розташовується на верхівці. В процесі роботи рука повинна лежати паралельно поверхні голови. Стрижку ведіть в напрямку від верхівки вниз по уявній спиралеобразной лінії (рис. 28, д).

Для пасом, розташованих в нижніх зонах, контрольними будуть верхні, вже зрізаного. У міру просування вниз довжину волосся контролюйте по виконаної раніше окантовці (рис. 28, е). Завершивши основну роботу, виконайте филировку.

подовжені стрижки

Безсумнівним плюсом подовжених стрижок є те, що вони підходять дуже різним типам осіб: овальним, прямокутним, круглим та ін. Завдяки тому що такі зачіски складаються з пасом різної довжини, вони дозволяють коригувати наявні недоліки форми голови. Будучи правильно укладеними, подовжені стрижки служать ефектним обрамленням для особи.

Ще один популярний варіант молодіжної стрижки – каскадної (рис. 31, а). Вона візуально збільшує об'єм волосся. Особливо рекомендована така модель людям з кучерявим і хвилястим волоссям.

Каскадну стрижку виконуйте по одній контрольного пасма, намітивши її в тім'яній області (рис. 31, б). Відтягніть її перпендикулярно до голови і зріжте на необхідну довжину.

Орієнтуючись на контрольну, подрежьте інші пасма. Кожну з них підтягуйте до контрольної, зробивши горизонтальний проділ (рис. 31, в). Для полегшення і зручності роботи новачкам можна стригти волосся, розділивши їх на окремі зони. Спочатку згаданим вище способом оформите тім'яну область, а потім скроневі і потиличну.

Закінчивши основну роботу, виконайте окантовку. При цьому перш за все зачешіть волосся в напрямку від верхівки вниз, після чого вирівняйте виступаючі пасма по довжині відповідною формою [3].
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Рис. 31. Виконання каскадної стрижки: а - зовнішній вигляд; б - розташування контрольного пасма; в - відтягування і стрижка пасом; г - стрижка коротких пасом нижньої потиличної зони

У деяких випадках буває так, що пасма нижньої зони голови занадто короткі і не доходять до рівня контрольної. Для вирішення проблеми волосся на нижньому потиличній ділянці зістригайте, застосовуючи методику накладення пасма на пасмо (рис. 31, г). При цьому всі пасма, що лежать в нижній потиличній зоні, підтягуйте до останніх з підрізаних, що лежать паралельно площині підлоги[3]..
 «Гарсон»
Інструменти: прямі ножиці, гребінець. 

Техніка стрижки: спосіб «пасмо на пасмо», зовнішнє градуювання із стриж-кою волосся з відтягуванням під різни-ми кутами до поверхні голови.
Технологія виконання. Викону-ється на вимитому вологому волоссі методом зовнішнього градуювання. 

Відділяють волосся тім'яної, потиличної, скроневих зон. Волосся на потилиці ділять навпіл вертикальним проділом від маківки до шийної виїмки.
 Стрижку починають з нижньонотиличної зони. Тонке пасмо в 0,5 см відділяють паралельно крайовій лінії росту волосся на шиї, відчісують його вниз, виконують окантування волосся бажаної дов-жини у вигляді овалу або мису. Перше пасмо є контрольним. Решту пасом потиличної зони до маківки відчісують паралель-но першому пасму. Кожне наступне пасмо стрижуть, орієнтуючись на довжину контрольного пасма, у два прийоми — ліворуч від вертикального проділу до вуха, а потім праворуч. 

Кут відтягування пасом поступово збільшують від 0° для першого пасма до 90° для пасом середньопотиличної зони. Для створення об'єму у верхньопотиличній зоні плавно зменшують кут відтягу-вання пасом до 45-30°.
На скронях відділяють перше пасмо паралельно крайовій лінії росту волосся, відчісують униз, виконують окантування за бажа-ною формою та довжиною.
Друге пасмо, паралельне першому, і всі наступні відтягують під кутом 90°, зістригають методом зовнішнього градуювання. 

Для плавного перехода довжини волосся, довжину пасом на по-тилиці та скронях постійно коніролюють їх з'єднуванням. 

Волосся тім'яної зони відділяють проділами завширшки 0,5 см, стрижуть на рівні останнього зрізаного пасма на скроні, рухаючись від маківки до обличчя.
Перевірку стрижки виконують способом «на пальцях». 

На заключному етапі окантовують чілку[2] . 
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            А-зовнішній вигляд                             Б – схеми виконання

Тематичне оцінювання 
1. Виконати малюнок однієї з модельних сучасних стрижок на аркуші форматом А-4 графітним олівцем або гелевою ручкою на півлиста.
2.  Виконати малюнок однієї з базових стрижок на тому ж аркуші графітним олівцем або гелевою ручкою.
