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УРОКИ 11, 12 (2 години)  ЛБ та тематичні відсилайте на diachenko.nata71@ukr.net 
Лабораторно-практична робота. 

Тема:  Малювання схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах. (2 години)

Мета: Закріпити знання учнів щодо схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах. формувати вміння бачити зміни стрижки від базової завдяки різним деталям її оформлення.
Обладнання:  зразки схем стрижок, матеріали для малювання

Завдання . Виконати малюнки схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах.
Література: 

1. Стрижка, укладка и окрашивание волос. Советы профессионалов.: Хворостухина С. Издательство: «РИПОЛ классик». Стр: 230, цв. ил. –  2012. 

Хід роботи
Послідовність виконання завдання

1. За компонувати на аркушах паперу схеми стрижок
2. Виконати малюнки схем, підписати їх (НАЗВА ЗАЧІСКИ, ФАМІЛІЯ, ГРУПА). 

Варіантом чоловічої стрижки з короткою верхньою і подовженою нижньою частинами може служити модель, показана на рис. 73, а. Її виконання почніть з позначення на маківці області в формі зірки (рис. 73, б). Візьміть пасмо і зафіксуйте її.

У нижній частині виконайте окантовку (рис. 73, в), після чого простріжіть волосся на скроневих і потиличній ділянках, здійснюючи легкі ковзаючі рухи ножицями з прямими лезами і рухаючись при цьому зверху вниз (рис. 73, г).

Далі зафіксовану макушечне пасмо підріжте на необхідну довжину і простріжіть, використовуючи спосіб понтування (рис. 73, д). Досягніть плавного переходу зон, прострігаючи все волосся філіровочними ножицями. На заключному етапі зробіть укладку, використовуючи мус, фен і круглу гребінець. Кінчики волосся при цьому загинайте в напрямку від особи.
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Мал. 73. Сучасна комбінована чоловіча стрижка з подовженою нижньою і укороченою верхньою частинами: а - зовнішній вигляд; б - позначення верхівковій пасма; в - окантовка; г - стрижка скроневих і потиличної зон; д - стрижка верхівковій пасма способом понтування
.
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 Мал. 76. Чоловіча напівдовга стрижка для тонких і рідкісних волосся: а - зовнішній вигляд; б - оформлення тім'яної і скроневих областей; в - окантовка скронь і потилиці; г - формування потиличної ділянки

Для того щоб виконати напівдовгими чоловічу стрижку, модель якої представлена на рис. 76, а, перш за все прокладете вертикальний проділ від однієї вушної раковини від іншої. В результаті цього потилична область виявиться відмежованою від тім'яної і скроневих ділянок. Тім'яну частину прямим проділом розділіть на 2 частини
На наступному етапі роботи захопіть на одному з скроневих ділянок у лінії краю росту волосся пасмо невеликої товщини і подрежьте її по пальцях на задану довжину (рис. 76, б). При цьому лінія отриманого зрізу повинна проходити по діагоналі і мати подовжену сторону, спрямовану на-віч. Простріжіть все волосся в тім'яній і скроневих областях по обидва боки від проведеного проділу накладенням пасма на пасмо. При цьому рухайтеся в напрямку зверху вниз. Потім на потиличній ділянці виконайте пряму окантовку, яка повинна плавно переходити в окантовані віскі (рис. 76, в). Пасма, розташовані в потиличній зоні, простригають, прямуючи по вертикальних проділах від верхівки по колу під деяким кутом (рис. 76, г). При цьому контрольною вважайте довжину пасом, що становлять окантовку. Кут лінії зрізу встановлюйте довільно. Розчісувати волосся в напрямку від верхівки по колу, вирівняйте пасма чубчика. Потім виконайте філірування.
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Мал. 79. Чоловіча стрижка з видовженими скронями і чубчиком: а - зовнішній вигляд; б - стрижка тім'яної частини; в - оформлення потиличної області; г - формування скронь; д - формування тім'яної ділянки; е - стрижка чубчика

Настільки ж ефектно, як і попередній варіант, виглядає чоловіча стрижка з видовженими скронями і чубчиком (рис. 79, а). На початковому етапі роботи визначте межі тім'яної області і верхівки. На тімені захопіть трикутну в підставі пасмо і тимчасово зафіксуйте її (рис. 79, б).

Оформіть потиличну ділянку, прострігая пасма по лініях вертикальних проборов (рис. 79, в). Далі сформуйте віскі. При цьому розділяйте пасма укладеними по діагоналі проділами (рис. 79, г). Зволікайте їх в напрямку назад, зберігаючи довжину у кромки особи. Оформіть тім'яну область, прокладаючи діагональні проділи і поступово збільшуючи довжину пасом ближче до обличчя (рис. 79, д). Потім прострігіте чубок, залишивши довгою 1 пасмо. При цьому виконуйте ковзаючі рухи ножицями, рухаючись в напрямку зверху вниз (рис. 79, е).

Популярною в останні роки вважається коротка чоловіча стрижка з чітким контуром (рис. 80, а). Почніть роботі з тушевки скроневих бічних ділянок (рис. 80, б). На наступному етапі сформуйте пасма тім'яної області, рухаючись по лініях радіальних проборов (рис. 80, в). Після цього оформите потиличну частину. При цьому розділяйте волосся, проводячи вертикальні проділи з боку зовнішньої поверхні пальців (рис. 80, г). Потім зробіть окантовку скроневих і тім'яної областей, плавно об'єднавши їх (рис. 80, д). Продовжіть її на ділянках, розташованих за вушними раковинами (рис. 80, е). Закінчивши стрижку, профілюють пасма.

.[image: image4.png]



Мал. 80. Коротка чоловіча стрижка з чіткими контурами: а - зовнішній вигляд; б - тушевка бічних скроневих ділянок; в - оформлення тім'яної області; г - стрижка потилиці; д - окантовка скроневих і тім'яної ділянок; е - окантовка за вушними раковинами
[image: image5.png]



Мал. 81. Коротка чоловіча стрижка з сильно протушеваннимі скронями і укороченою чубчиком: а - зовнішній вигляд; б - тушевка скронь; в - оформлення потиличної частини; г - стрижка тім'яної області; д - формування верхівки; е - вирівнювання чубчика по нижньому краю

Ефектною варіацією попередньої стрижки є модель, представлена ​​на рис. 81, а. Її відрізняють укорочені віскі і чубчик. На початковому етапі виконайте тушевку на скроневих ділянках (рис. 81, 6). Після цього оформите потиличну область (рис. 81, в). При цьому проводите вертикальні проділи. Пасма зволікайте в сторону особи. Потім прострігіте волосся тім'яної частини голови, використовуючи техніку накладення пасма на пасмо (рис. 81, г).

Верхівку сформуйте, підрізаючи пасма по лініях горизонтальних проборов (рис. 81, д). Потім профілюють волосся, роблячи плавним перехід між окремими ділянками. На заключному етапі подрежьте чубок, проводячи зріз по прямій лінії (рис. 81, е).

Не менш ефектною виглядає чоловіча стрижка з подовженою тім'яної зоною (рис. 86, а). Для її виконання спочатку позначте місце розташування тім'яної області. Пасма виділеної зони закріпіть, використовуючи затискач (рис. 86, б). На наступному етапі протушкувати волосся на скроневих і потиличній ділянках (рис. 86, в). Сформуйте тім'яну частину, для чого зачешіте пасма на одну сторону і простригають, відтягуючи в напрямку зверху вниз (рис. 86, г). Розчесавши пасма від верхівки по колу, сформуйте чубчик за допомогою бритви (рис. 86, д).
Мал. 87. Чоловіча стрижка з укороченими чубчиком і скронями та подовженою тім'яної областю: а - зовнішній вигляд; б - визначення меж скроневих ділянок; в, г - тушевка скронь і бічних потиличних зон; д - визначення меж чубчика; е - филировка довгих пасом тім'яної області способом твіст кат

Решта пасма середнього потиличного і тім'яної ділянок розділіть навпіл, провівши вертикальний проділ. Отримані зони прострігіте згідно з формою. При цьому рухайтеся по лініях горизонтальних проборов. Пасма зволікайте вниз під деяким кутом відносно поверхні голови.

Провівши закруглений горизонтальний проділ, виділіть пасма чубчика (рис. 87, д) і сформуйте її за допомогою філірувальних ножиць.

На заключному етапі пасма середньої потиличної і тім'яної частин прострігіте, застосовуючи техніку під назвою «твіст кат». При цьому захоплюйте тонкі пасма, скручуйте їх і подрезайте бритвою на встановлену довжину (рис. 87,  е). 
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Мал. 90. Чоловіча стрижка з дуже довгою чубчиком: а - зовнішній вигляд; б - проведення діагональних проборов; в - проведення тім'яної проділу
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Мал. 90 (продовження). Чоловіча стрижка з дуже довгою чубчиком: г - проведення горизонтальних проборов; д - позначення меж верхньої потиличної області; е - оформлення нижньої потиличної зони; ж - формування верхнього потиличної ділянки; з - стрижка пасма уздовж тім'яної проділу; і - з'єднання чубчика і тім'яної зони з використанням техніки понтірованія; до - филировка
Верхній потиличну ділянку розділіть на частини вертикальним проділом. Пасма однієї зони відведіть від голови згідно з формою V-образного проділу і прострігіте, використовуючи техніку понтірованія (рис. 90, ж). По лінії тім'яної проділу захопіть пасмо, відтягніть її, маючи в своєму розпорядженні перпендикулярно до площини підлоги, і подрежьте на задану довжину (рис. 90, з).

Зробіть плавним перехід між пасмами чубчика і тім'яної області. При цьому простригають волосся, виробляючи ковзаючі рухи прямими ножицями (рис. 90, і). Після закінчення основної роботи виконайте филировку (рис. 90, к).

Для виконання короткої чоловічої стрижки з сильно укороченою нижньою частиною і чубчиком з чіткими контурами позначте кордону верхівковій і тім'яної областей. Для цього прокладете проділ, який має підковоподібна форму.

Потиличну частину розділіть на 2 сектори прямим вертикальним проділом. Далі прокладете діагональний проділ, захопіть пасмо, розташуйте її паралельно площині підлоги і підстрижіть згідно з формою голови. Таким же способом оформите ділянку, що знаходиться з лівого боку від вертикального проділу. При цьому пасма зволікайте перпендикулярно поверхні голови. Продовжіть роботу, зробивши окантовку. Для цього використовуйте техніку понтірованія. Праву сторону обробіть аналогічним методом. На наступному етапі профілюють скроневі і потиличні пасма. Волосся зволікайте гребінцем. Далі проведіть горизонтальний проділ від однієї вушної раковини до іншої по тім'яної зоні і сформуйте короткий чубчик, використовуючи техніку понтірованія.

Потім оформите макушечную зону, профільованих її ножицями з прямими лезами. Волосся при цьому розділяйте радіальними проділами. В процесі роботи пасма зволікайте, розташовуючи їх перпендикулярно до поверхні голови.

Прострігіте пасма тім'яної області, розмежовуючи їх горизонтальними проділами. Прядки зволікайте в напрямку вгору по вертикалі. Зробіть плавним перехід між різними областями. Завершіть стрижку, зменшивши обсяг волосся. Для цього всі пасма прострігіте в техніці понтірованія.

Особливо популярними серед молодих чоловіків в наші дні стали стрижки, виконані в спортивному стилі. До такої категорії належать зачіски, які не вимагають особливого догляду. Волосся при цьому не мають потреби в спеціальній укладанні, а іноді і в розчісуванні. В основі технології такої стрижки лежать 2 методу; стрижка на пальцях і тушевка.

Для виконання моделі, представленої на рис. 91, а, потрібно лише володіння прийомом тушевки. Волосся попередньо, не зволожуйте. Всі пасма, крім чубчика, зріжте по гребінці. Для цього використовуйте ножиці з прямими лезами або машинку для стрижки волосся. В процесі роботи гребінець щільно притискайте до голови. Після завершення стрижки все волосся профілюють [1]..

Висновки: Учні закріпили знання щодо схем модельних сучасних чоловічих стрижок в різних поворотах. формувати вміння бачити зміни стрижки від базової завдяки різним деталям її оформлення.

УРОКИ 13, 14 (2 години)  ЛБ та тематичні відсилайте на diachenko.nata71@ukr.net 

Лабораторно-практична робота.

Тема. Замальовування схем базових модельних чоловічих  стрижок (3 години)

Мета: Формування навичок учнів у вірному виконанні схем базових модельних  чоловічих стрижок 

Обладнання:  зразки схем стрижок, матеріали для малювання

Завдання . Виконати малюнки базових схем модельних чоловічих стрижок 
Література: 

1. Парикмахерское мастерство. Гутыря Л. Серия: Домашняя библиотека.

Издательство: Фолио Стр: 512, ил. – : 2007
2. Стрижка волосся. Кваліфікація «Перукар». Посібник.  Стахурська Лілія Аркадіївна – Сєвєродонецьк. Державний навчальний заклад Сєвєродонецький професійний ліцей». – 2020
3. Стрижка, укладка и окрашивание волос. Советы профессионалов.: Хворостухина С. Издательство: «РИПОЛ классик». Стр: 230, цв. ил. –  2012. 

Стрижка, показана на рис. 92, а, може вважатися універсальним варіантом, який відноситься як до спортивного, так і до модельного виду. Її відрізняють подовжена верхня зона і більш короткі потиличні і скроневі пасма.

На початковому етапі виконайте високу тушевку одного з скроневих ділянок (рис. 92, б, в). В процесі роботи гребінець утримуйте, направляючи вгору і точно перпендикулярно площині статі. Волосся простригають, рухаючись по колу, по черзі підрізаючи пасма відповідної ділянки спочатку одного скроні, а потім - іншого. При тушевке потиличної області гребінець ведіть по поверхні голови (при оформленні нижньої потиличної області), в подальшому трохи піднімайте її, відхиляючи в напрямку зубчиками до себе (при формуванні верхньої потиличної частини). Всі пасма верхньої зони простригають на пальцях (рис. 92, г, д). Довжину волосся тім'яної області встановлюйте довільно. При цьому пасма, розташовані на потилиці і в верхній частині скронь, плавно з'єднувати з протушеваннимі ділянками.

Далі зробіть окантовку тім'яної частини. Для цього вирівняйте по довжині простріжені раніше пасма. Закінчіть стрижку філіровкою.
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Мал. 92. Стрижка з подовженою верхньою зоною і короткими потиличними і скроневими пасмами: а - зовнішній вигляд; б, в - тушевка потиличної і скроневих областей; г, д - оформлення верхньої зони [3].
Як варіант класичної чоловічої стрижки може бути розглянута спортивна чоловіча зачіска, показана на рис. 93, а. Вона підходить для тонких і рідкісних волосся.

Виконання запропонованої моделі почніть з оформлення потиличної області. Середній і верхній її ділянки сформуйте, використовуючи техніку стрижки на пальцях. При цьому прямуйте по лініях вертикальних проборов.

Спочатку добре прострігіте верхню потиличну область, встановлюючи довжину розташованих у верхній частині пасом довільно. Просуваючись до кордону середнього потиличної ділянки, поступово зменшуйте довжину волосся. При цьому довжина пасм повинна неодмінно відповідати ширині вказівного, а також великого пальців.

Нижню потиличну область обробіть, виконавши тушевку, яку плавно об'єднайте з нижніми пасмами, що лежать в середній потиличної частини (рис. 93, б).
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Мал. 93. Спортивна чоловіча стрижка для тонких і рідкісних волосся: а - зовнішній вигляд; б - формування верхньої і середньої потиличних областей і тушевка нижнього потиличної ділянки; в - оформлення скронь; г - стрижка тім'яної частини голови

На наступному етапі оформите виски. Пасма простригають, прямуючи від потилиці. У цьому випадку буде зручно контролювати довжину скронь, яка повинна відповідати довжині крайніх підрізаних пасом потиличної області (рис. 93, в).

Тушевку даної ділянки проводити не потрібно. Скроневі пасма окантуйте, скориставшись ножицями з прямими лезами. При цьому віскі можна зробити довільної довжини і прямими або косими. Вушну раковину залиште відкритою. Скроневі пасма плавно з'єднайте з протушеваною потилицею.

На наступному етапі оформите тім'яну область. Пасма при цьому простригають, рухаючись по проділах, які розташовуються перпендикулярно до лінії росту волосся, і вважаючи контрольними крайні підстрижені пасма скроневих і потиличної ділянок (рис. 93, г).

Далі зачешіте пасма тім'яної частини в бік лоба і виконайте окантовку. Для цього вирівняйте чубок відповідно до обраної формі. Філіровати готову зачіску не потрібно [3].
Стрижка «напівбокс» по техніці виконання нагадує «польку». «Напівбокс» (рис. 104) не рекомендується робити клієнтам з подовженими і худі особами, так як ця стрижка ще більше підкреслює ці недоліки.

Порядок стрижки наступний: по всьому колу голови (по шиї, потилиці, нижньої частини скроні) знімають волосся машинкою номер 1 або перехідними номерами. Стрижку починають з лівого боку (зліва направо) і стрижуть смугу за смугою. Лінію стрижки потрібно знижувати до потиличного виступу овально, поступово наближаючи машинку до лінії тушевки і піднімаючи її вгору таким чином, щоб зуби машинки вільно зрізали волосся.
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Мал. 104

З скронь волосся знімають машинкою, враховуючи рівень раніше підстриженою потиличної частини. Потім виконують окантовку за вушними раковинами, на скронях і на шиї (волосся на шиї, а також нижче лінії скронь зводять нанівець машинкою номер 0). Після цього за допомогою ножиць і гребінця обробляють лінію, яка вийшла після стрижки машинкою. Спочатку стрижуть від середини потиличного виступу до верхівки, потім смугами до лівого скроні. Ножиці і гребінець в процесі стрижки тримають паралельно один одному в горизонтальному положенні. Таким же чином стрижуть волосся і на правій стороні.

Після цього способами філірування або «на пальцях» стрижуть тім'яну частину. Рівень висоти стрижки волосся машинкою до середини потиличного виступу може бути

і нижче, якщо волосся довге або потиличний виступ занадто виділяється своєю формою.

Крім того, потрібно враховувати форму западин між потиличної і тім'яної областями (якщо вона глибока, залишати на ній більше волосся). Тушувати і зістригати волосся потрібно так, щоб, приховавши всі недоліки, надати голові, по можливості, правильну овальну форму.

Стрижка «полька»

Існує кілька видів цієї стрижки. Її можна виконувати на довгих і на короткому волоссі - в цьому перевага «польки». Якщо роблять «повну польку», т. Е. «Польку» з довгим волоссям, то потрібно визначити порівняльну довжину волосся (рис. 106). Довге волосся при зачесиванія тому покривають Рис. 106 всю потиличну частину голови.

.
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Мал. 106

Довжина їх повинна бути рівномірною по всій голові, особливо на тім'яної і скроневої частинах. Стрижку таких волосся нанівець потрібно робити, відступаючи від лінії окантовки на 1,5-2 см.

«Полька» з коротким волоссям по прийомам роботи нагадує «напівбокс». Коротке волосся потрібно зводити нанівець не різко, а порожнього: на відстані 2,5 см від лінії окантовки.

Стрижку «полька» зазвичай починають з потиличної частини, але можна починати і з стрижки волосся «на пальцях» з передньої частини голови. Таким чином волосся обробляють по всій голові і филируют. Але в тому і в іншому випадку волосся стрижуть так, щоб згодом форма стрижки не змінювалася. Після стрижки «на пальцях» роблять тушевку, висота якої залежить від довжини обстрижених волосся. Чим коротше оголений передні волосся, тим вище тушевка.

У конкурсних стрижках «полька» виконують димчастий перехід на шиї філіровочнимі ножицями, тому вибирають добре зарослий потилицю. У «польці» на потиличній зоні ніколи не виконується окантовка. Її виконують на чубку, за вушної раковиною, в бічній потиличній зоні.

Ліву сторону обкантовувати другим прийомом утримання ножиць.

Окантовку роблять спочатку для кращої обробки волосся на шиї і потилиці, а потім зводять волосся нанівець, користуючись для цього в окремих випадках машинками номер 1 і перехідними номерами.

Якщо окантовку роблять перед стрижкою, то волосся на шиї тушують. Окантовку роблять на рівні мочок вух, які служать орієнтиром при зведенні волосся нанівець від коротких до довгих. Окантовка обов'язкове в тому випадку, якщо стрижку волосся по всій голові закінчують голінням волосся на шиї. Це допоможе потім знайти правильну вихідну лінію при зведенні волосся нанівець [1].

Стрижка «наголо»

Інструменти: електрична машинка, гребінець, прямі ножищ безпечна бритва

Технологія виконання. Стрижка проста, виконується на сухому волоссі. Якщо волосся довге, його підстригають на необхідну для роботи машинкою
довжину способом «на пальцях». Бажаної довжини волосся досягають
установленням висоти ножа в машинці на 1,3 мм. Розчісують волосся за
ростом.

Стрижку машинкою починають з лобно-тім’яної зони в напрямку від
крайової лінії росту волосся на лобі до маківки. Першу смугу виконують
від середини лобною виступу, всі наступні — у напрямку за годинниковою
стрілкою. Для забезпечення рівності стрижки зістригають кожну нас гупну
смужку із захопленням частини попередньої.

Волосся на маківці та потиличні вихори додатково простригають проти їх
росту. Темні місця або смуги, що залишились після стрижки, простригають
машинкою з ножем тієї ж висоти, яким виконували первинну стрижку. Волосся окантовують на скронях, за вушними раковинами, на шиї. Якщо стрижка виконана ножем висотою 3 мм, окантування здійснюється ножем висотою 1/20, якщо волосся с грипи ножем висотою 1 мм, окантування не потрібне, досить зголити пушкове волосся безпечною бритвою. Окремі волосинки, що стирчать, зрізають ножицями [2].
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             А – зовнішній вигляд                Б – схема виконання

Найбільш популярною і підходящої для волосся і обличчя будь-якого типу сьогодні вважається так звана класична чоловіча стрижка. Класична стрижка передбачає різну укладання: з зачесиванія волосся назад, проділом по центру (рис. 66, а), в ту або іншу сторону (рис. 66, б) або до чола з оформленням короткої чубчика (рис. 66, в). На початковому етапі оформите окантовку (рис. 66, г). Волосся попередньо розчешіть, рухаючись від маківки по колу. При окантовці сформовані по косій або прямої лінії скроневі пасма встановленої довжини повинні плавно з'єднуватися з прямою окантовкою нижнього потиличної ділянки. У той же час зробіть окантовку тім'яної ділянки. Для цього чубок, яка в довжину може досягати лінії брів або знаходитися трохи вище неї, плавно об'єднайте з окантовкою скронь. Після виконання окантовки прострігіте пасма скроневих і тім'яної областей (рис. 66, д). При цьому використовуйте техніку стрижки пасма за пасмом. Волосся простригають, прямуючи по вертикальних проділах. Контрольними вважайте крайні вже підстрижені пасма скроневих і тім'яної областей, а також ті, які розташовуються по лінії прокладеної окантовки.
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Мал. 66. Проста класична чоловіча стрижка: а - з прямим проділом; б - з укладанням на одну сторону; в - з чубчиком; г - виконання окантовки; д - стрижка скроневих і тім'яної областей; е - напрямок відтягування пасом [3].
Висновки: учні навчились вірному виконанню схем базових модельних   чоловічих стрижок 
