Коли висилаєте роботи, пішіть тему та № уроку diachenko.nata71@ukr.net
Поурочно-тематичне планування з предмету «Основи малюнку та дизайну нігтів» 5141 «Педикюрник»
кваліфікація: 3 розряд (І клас)

	Кiлькiсть 

годин
	Номер 

уроку
	Назва теми



	1
	
	Виконання апаратного педикюру

	1


	1, 23.03,

	Лабораторно-практична робота. Прийоми тримання апарату при виконанні апаратного педикюру

	1
	
	Виконання SPA догляду за шкірою ніг та нігтями

	1


	2, 24.03
	Лабораторно-практична робота. Замальовки послідовності виконання SPA-педикюру (обрізним та безобрізним методами)

	1
	
	Виконання моделювання нігтів на ногах за гелевою технологією 

	1
	3, 24.03
	Лабораторно-практична робота. Зображення різних форм нігтів, схематичне зображення шарів гелевого покриття.



	1
	
	Виконання моделювання нігтів на ногах за акриловою технологією

	1
	4, 25.03
	Лабораторно-практична робота. зображення етапів виконання акрилового нарощування нігтів ; схематичне зображення шарів  при акриловому нарощуванні нігтів 

	2
	
	Виконання сучасного нейл-дизайну 

	1

1
	5, 25.03
6, 30.03
	 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності об’ємного дизайну; 

 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності акваріумного дизайну. 

	
	
	Тематичне оцінювання


Урок 13 Лабораторно-практична робота. 
Тема: Виконання у технологічній послідовності об’ємного дизайну; 

Мета: Закріпити знання учнів з об’ємного дизайну, розвити навички зображувати етапи послідовності виконання об’ємного дизайну нігтів.
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3. http://1gellak.com/manikur/obemnyj-manikyur-gel-lakom
4. https://barb.ua/blog/letniy-pedikur-2
Питання для самоконтролю

1. Що собою представляє об’ємний дизайн нігтів?
Завдання.  Виконати малюнки етапів послідовності виконання об’ємного дизайну нігтів в педикюрі (як зразок рисунки 1, 2).
Матеріали та інструменти: кольорові олівці, ручки або фломастери, 1 – 2 аркуша паперу (формат А-4).
Послідовність виконання практичного завдання
1. Схематичне зображення етапів послідовності виконання об’ємного дизайну нігтів в педикюрі по зразкам об’ємного дизайну манікюру
Хід роботи
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 Оформлення з ефектом ЗD починається з простого декорування стразами, які імітують крапельки роси на пелюстках квітів. Сучасні майстри пішли далі: вони комбінують розпис з ліпленням, приклеюють крихітні декоративні деталі. Головне - зберегти лаконічність дизайну і головний акцент перемістити на нігті великих пальців [4]..
https://barb.ua/blog/letniy-pedikur-2
Щоб у вас вийшов об’ємний гелевий дизайн нігтів, варто дотримуватися таких рекомендацій:

* Незважаючи на те, що такий манікюр можна робити з будь-яким лаком, гелі-лаки найбільше підходять для цих цілей. Вони не так швидко висихають, що дає час на виконання візерунка, добре тримають форму. З ними малюнок виходить більш рельєфним.

* Дуже красиво виглядає в’язаний манікюр з оксамитовим піском.

Не менш красиво і ефектно виглядають об’ємні квіти і ажурні візерунки на манікюрі (педикюрі). Рельєф найпомітніше на світлих пастельних відтінках лаку. Хоча використовуючи густі гелі, лаки, можна брати один відтінок.

Заздалегідь виберіть візерунок для манікюру (педикюру).. Найбільш простий з них косичка, як на в’язаних светрах. Можна використовувати більш складні візерунки в’язання, квіти, орнаменти або стежки. Об’ємний манікюр робимо у такій послідовності:

1. Спочатку потрібно зробити гігієнічний манікюр (педикюр).  і підготувати поверхню нігтів. Для цього ми обробляємо і відсуваємо кутикулу, підпилює нігтики для корекції довжини і форми. Злегка спилюємо поверхню нігтя, щоб прибрати гладкий ороговілий шар. Це дозволить поліпшити зчеплення з гелем. Потім знежирити нігті і наносимо на них праймер. Його трохи підсушуємо під ультрафіолетовим приладом.
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  [1] Рис 1
2. Тепер робимо основу під манікюр. Для цього наносимо один шар гелю лаку пастельного відтінку. Добре розрівнюємо його і сушимо під лампою. Час сушіння повинна вказуватися на бульбашці з лаком. Але краще його трохи збільшити, щоб поверхня добре просохла, інакше об’ємний візерунок розпливеться. Другий шар робимо аналогічно і сушимо його під лампою. Тепер потрібно прибрати дисперсійний шар з поверхні нігтів.

3. Далі за допомогою гелю лаку більш світлого відтінку виконайте візерунок на нігтях. Однак якщо ваш гель досить густий, можна робити малюнок тим же відтінком лаку. Він буде добре видно за рахунок рельєфності поверхні. Для цього використовуйте тонку кисть. Лаку потрібно набирати стільки, скільки вистачить для отримання об’ємного візерунка. Просушіть візерунок під лампою кілька хвилин. Порада: якщо хочете домогтися цього об’ємного візерунка, сушіть кожну смужку і штрих під лампою окремо.

4. Після висихання першого шару візерунка потрібно повторити процедуру. Тобто потрібно ще раз намалювати візерунок, потрапляючи в ті ж лінії. Після висихання другого шару візерунка повторюємо процедуру третій раз. Тільки тепер лак сушимо не повністю. Важливо щоб залишилася липка поверхня, на яку зможе прилипнути оксамитовий пісок.

5. При утворенні на поверхні узору дисперсійного шару присипаємо нігті оксамитовим піском або пудрою з акрилу. Насипте як можна більше пудри на нігті, зайве потім можна прибрати сухим пензлем.
6. Наш об’ємний манікюр готовий! Фінішне покриття в цьому випадку не використовується, оскільки весь ефект може загубитися.
Поради: можна обійтися і без оксамитового піску, зробивши об’ємний манікюр з глянцевим блиском. А деяким дівчатам подобається повністю матовий манікюр. Для цього після висихання останнього шару потрібно нанести матовий закріплювач [2]..
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 [3].
Рис. 2
Висновки: учні закріпили знання з об’ємного дизайну, розвили навички зображувати етапи послідовності виконання об’ємного дизайну нігтів.

 
