Поурочно-тематичне планування 

з предмету «Основи малюнку та дизайну нігтів» 

5141 «Педикюрник»
кваліфікація: 3 розряд (І клас)

	Кiлькiсть 

годин
	Номер 

уроку
	Назва теми



	1
	
	Виконання апаратного педикюру

	1


	1, 23.03,

	Лабораторно-практична робота. Прийоми тримання апарату при виконанні апаратного педикюру

	1
	
	Виконання SPA догляду за шкірою ніг та нігтями

	1


	2, 24.03
	Лабораторно-практична робота. Замальовки послідовності виконання SPA-педикюру (обрізним та безобрізним методами)

	1
	
	Виконання моделювання нігтів на ногах за гелевою технологією 

	1
	3, 24.03
	Лабораторно-практична робота. Зображення різних форм нігтів, схематичне зображення шарів гелевого покриття.



	1
	
	Виконання моделювання нігтів на ногах за акриловою технологією

	1
	4, 25.03
	Лабораторно-практична робота. зображення етапів виконання акрилового нарощування нігтів ; схематичне зображення шарів  при акриловому нарощуванні нігтів 

	2
	
	Виконання сучасного нейл-дизайну 

	1

1
	5, 25.03
6, 30.03
	 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності об’ємного дизайну; 

 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності акваріумного дизайну. 

	
	
	Тематичне оцінювання


Урок 12 Лабораторно-практична робота. 
Тема: Зображення етапів виконання акрилового нарощування нігтів; схематичне зображення шарів  при акриловому нарощуванні нігтів
Мета: Закріпити знання учнів з акрилового нарощування нігтів, розвити навички зображувати етапи та шари при акриловому нарощуванні нігтів
Література
1. http://arven-nails.com/yak-naroshhuvati-nigti-akrilom-osnovni-e.html 

2. http://goodhouse.com.ua/naroshhuvannya-nigtiv/6058-akrilova-pudra-dlya-nigtiv.html
Питання для самоконтролю

1. Які існують етапи при акриловому нарощуванні нігтів нігтів?
Завдання.  

Виконати контурні малюнки  по зразкам (без розмальоаування), невеликого розміру, що розмістилися б на 1 – 2 аркушах А-4 (з 1 по 6 рис.), бажано для педикюру!
роботи висилати diachenko.nata71@ukr.net
Матеріали та інструменти: кольорові олівці, ручки або фломастери, 1 – 2 листа паперу (формат А-4).
Послідовність виконання практичного завдання
1. Виконання етапів та схематичне зображення шарів  виконання акрилового нарощування нігтів  
Хід роботи

Як нарощувати нігті акрилом поетапно:
Перш за все, майстер за допомогою пилочки знімає природний глянець, після чого нігтьові пластини необхідно підсушити і знежирити. Для цієї мети використовується дегідратор.

Щоб штучний матеріал надійно з'єднався з нігтьової пластиною, необхідно використовувати праймер, який являє собою ґрунтовку. Останнім часом в салонах в основному використовуються безкислотні праймери, які дають ефект надійної зчіпки і до того ж є більш безпечними.

На наступному етапі майстер формує так званий кульку, поєднуючи для цього акрилову пудру з мономером. Дуже важливо для цього використовувати виключно якісні та перевірені матеріали, які не завдадуть шкоди здоров'ю.
Покрокова інструкція по нарощуванню нігтів акрилом:
· На першому етапі ретельно очистіть шкіру рук і обробіть її дезинфектором. Після цього зніміть залишки колишнього нейл-арту, відшліфуйте нігтьові пластини і акуратно видаліть пил.
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Рис. 1
· На другому етапі займіться кутикулою, яку необхідно відсунути пилкою або спеціальної дерев'яною паличкою-лопаткою.
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Рис. 2

· На третьому етапі на палець надівається форма, а сам палець згинається. Форма повинна розташовуватися точно під куточками нігтьової пластини, оскільки в іншому випадку ніготь може зламатися або тріснути. Закріплюючи форму, щільно притисніть її і з'єднайте кінці (закривати їх не потрібно, так як від цього нігтик вийде неправильної форми).
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 Рис. 3
· На четвертому етапі на нігтьову пластину треба нанести преп, а після нього праймер і дочекатися їх висихання. Наносити кошти треба акуратно, щоб вони не потрапили на шкіру.
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Рис. 4
· На п'ятому етапі сформовану білу акрилову кульку наносять на форму і розподіляють по ній. Крім цього, вам треба сформувати лінію посмішки (для цього пензлик змочується в ліквід).

· На наступному шостому етапі нанесіть на натуральний ніготь рожеву акрилову кульку. Робити це треба так, щоб білий і рожевий кольори трохи перетнулися. Рожеву кульку наносять також на область кутикули. Намагайтеся наносити матеріал акуратно, щоб поверхня виходила рівною. В цьому випадку обпилювання буде значно легше.
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Рис. 5
· На сьомому етапі після висихання акрилу форму можна знімати, а поверхня штучного нігтики – вирівнювати. Для цього спочатку крупнозернистою пилочкою обтачиваются бічні поверхні, після чого обробляється вільний кінець. В кінці можна шліфувати поверхню дрібнозернистою пилкою. Робиться це, починаючи від кутикули в сторону боків. При цьому пилка направляється зверху вниз.
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Рис. 6
· На восьмому етапі наноситься масло для кутикули, яке розподіляється по всій поверхні. Після проводиться шліфування, усуває подряпини, що залишилися від пилочки. В результаті заключної шліфування поверхня повинна стати гладенькою.

· На дев'ятому етапі наноситься шар прозорого лаку [1].
Висновки: учні закріпили знання з акрилового нарощування нігтів, розвили навички зображувати етапи та шари при акриловому нарощуванні нігтів
