	1
	
	Виконання апаратного педикюру

	1


	1, 23.03,
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	2, 24.03
	Лабораторно-практична робота. Замальовки послідовності виконання SPA-педикюру (обрізним та безобрізним методами)
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	Виконання моделювання нігтів на ногах за гелевою технологією 
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	3, 24.03
	Лабораторно-практична робота. Зображення різних форм нігтів, схематичне зображення шарів гелевого покриття.
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	Виконання моделювання нігтів на ногах за акриловою технологією

	1
	4, 25.03
	Лабораторно-практична робота. зображення етапів виконання акрилового нарощування нігтів ; схематичне зображення шарів  при акриловому нарощуванні нігтів 
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	Виконання сучасного нейл-дизайну 

	1
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	5, 25.03
6, 30.03
	 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності об’ємного дизайну; 

 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності акваріумного дизайну. 

	
	
	Тематичне оцінювання


Урок 11. Лабораторно-практична робота. 
Тема. Зображення різних форм нігтів, схематичне зображення шарів гелевого покриття
Мета: Закріпити знання учнів про різні форми нігтів, шари гелевого покриття
Література

1. https://beauty.ua/makeup/nails/7814-pedikyur-2019-10-voshititelnyh-idey-dlya-neyl-arta 
2. https://bhub.com.ua/formy-nogtevyh-plastin-na-nogah-professionalnyj-vzgljad/
3. https://vplate.ru/pedikyur/formy-nogtej/
4. https://naomi24.ua/jak-pravilno-nanositi-gel-lak-pokrokovo/
Питання для самоконтролю

1. Які форми нігтів ви знаєте?
Завдання.  Виконати малюнки різних типів нігтів на ногах  у вигляді схем (як на рисунку 2  з рис1 по 5)
роботи висилати diachenko.nata71@ukr.net
Матеріали та інструменти: кольорові олівці, ручки або фломастери, 1 – 2 листа паперу (формат А-4).

Хід роботи

Дійсно, форма нігтів на ногах має велике значення. Якщо вона підібрана правильно, нігті не будуть доставляти хворобливих відчуттів, а стопа буде виглядати гармонійно. Які ж форми нігтів на ногах може порекомендувати фахівець нігтьового сервісу?
1. Квадрат

Класична квадратна форма не скасовує злегка округлені (затуплені) кути у нігтів. В іншому випадку, гострі кути нігтів врізаються в шкіру сусідніх пальців і травмують її.
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 Рис. 1 [1]

2. М'який квадрат

Ця форма нігтів більш закруглена, але в той же час безпечна для профілактики вростання нігтів. Вільний край нігтьової пластини візуально ділиться на п'ять частин. На відстані 1/5 від краю нігтя по обидва боки робиться плавне закруглення. Форма квадрат і м'який квадрат може бути виконана при будь-якій довжині, навіть на дуже коротких нігтях.
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[1]
рис.2
2. Коромисло

Ця форма округлена. В цьому випадку вільні край нігтьової пластини ділиться на 6 частин. І округляється по 1/3 (тобто по 2 частини) з кожного боку. Центральна частина нігтя обов'язково повинна бути прямою. Якщо ніготь візуально поділити навпіл по вертикалі, то прямий відрізок по обидва боки від центру нігтя повинен бути однаковий.
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 Рис.3
3. Коло Така форма нігтів частіше зустрічається в природі у чоловіків. Не варто виправляти її і перетворювати в квадрат. На малюнку видно, що відбувається, якщо кути нігтя запилюються або вирізаються по прямій. Зверніть увагу, що, як і «коромисло», кругла форма нігтів рекомендована тільки при плоских валиках і пазухах.
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 Рис. 4  [3].
4. Трапеція Це особлива природна форма нігтів. Зустрічається не так часто. Частина нігтя у кутикули значно вужче, ніж у вільного краю. Таким нігтям більш показана якраз скругленная форма, плавна дуга. Якщо стригти їх прямо, то гострі кути можуть сильно травмувати шкіру в бічних пазухах [2].
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 рис. 5 [1]

як наносити гель-лак покроково
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 Рис. 6   [4]
Висновки учні закріпили знання про різні форми нігтів, шари гелевого покриття
