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	Лабораторно-практична робота. Замальовки послідовності виконання SPA-педикюру (обрізним та безобрізним методами)
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	Виконання моделювання нігтів на ногах за гелевою технологією 
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	Лабораторно-практична робота. Зображення різних форм нігтів, схематичне зображення шарів гелевого покриття.
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	Виконання моделювання нігтів на ногах за акриловою технологією
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	4, 25.03
	Лабораторно-практична робота. зображення етапів виконання акрилового нарощування нігтів ; схематичне зображення шарів  при акриловому нарощуванні нігтів 
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	Виконання сучасного нейл-дизайну 
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	5, 25.03
6, 30.03
	 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності об’ємного дизайну; 

 Лабораторно-практична робота. Виконання у технологічній послідовності акваріумного дизайну. 

	
	
	Тематичне оцінювання


Урок 10. Лабораторно-практична робота. 
Тема. Замальовки послідовності виконання SPA-педикюру (обрізним та безобрізним методами)
Мета: Закріпити знання учнів про SPA-педикюр та етапи його виконання.
Література
1. https://krasulya.com.ua/yak-zrobyty-pedykyur-v-domashnih-umovah/
2. https://2k19.su/spa-pedikjur-pokrokova-instrukcija-ta-recepti-skrabiv/
Завдання.  

Виконати контурні малюнки  (без розмальоаування), невеликого розміру, що розмістилися б на 1 – 2 аркушах А-4 (з1 по 7 етапи)
 роботи висилати diachenko.nata71@ukr.net
Матеріали та інструменти: кольорові олівці, ручки або фломастери, 

1 – 2 листа паперу (формат А-4).

Хід роботи

Послідовність виконання практичного завдання
1. Виконання замальовок етапів (з1 по 7) послідовності виконання SPA-педикюру
SPA-педикюр: покрокова інструкція 
Для відновлення здоров'я ніг, їх розслаблення проводять spa-педикюр. Спа-педикюр являє собою різновид оздоровчої процедури, яка дозволяє ногам відпочити, відновитися і позбутися від наслідків щоденних навантажень. Для цього використовуються сучасні SPA-засоби, розм'якшуючі масла і манікюрні інструменти для комплексного догляду за шкірою ступень.

SPA-процедура включає в себе кілька основних етапів:

· зволоження і розм'якшення шкіри — виконується за допомогою ванночки для стоп (краще з гідромасажем) і косметичних засобів

· обробка шкіри і нігтів — включає в себе видалення ороговілих покривів, відлущування, видалення мозолів і натоптишів

· масаж — допомагає заспокоїти шкіру і активувати обмінні процеси

Залежно від ваших особистих переваг, spa-педикюр може бути доповнений іншими складовими.

SPA-педикюр: покрокова інструкція по виконанню

Етап 1. Масаж                                 Етап 2. Ванночка для ніг
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Етап 3. Пілінг                                Етап 4. Маска для ніг
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Етап 5. Догляд за нігтями (обрізним або необрізним методами)
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[1]
Шкіра ніг отримала свою порцію вітамінів і саме час приступити до формування акуратною форми нігтів, видалення кутикули і нанесення лікувального лаку.

Спочатку позбудьтеся від зайвої довжини за допомогою манікюрних ножиць або кусачок. 

Етап 6. Харчування                            Етап 7. Полірування
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[2]  
Необов'язковий, але дуже корисний етап, який подарує вашим нігтиками додаткове харчування. Нанесіть на шкіру лосьйон або крем для ніг, ще одну маску і оберніть ступні харчовою плівкою.
Завершальний етап спа-педикюру — фарбування нігтів декоративним лаком [1]
Висновки: учні закріпили знання про SPA-педикюр та етапи його виконання.
