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	Тематичне оцінювання


Урок 1. Приладдя для малювання  Види і жанри нейл-дизайну
Педикюр (від лат.pedis-нога і cure-догляд), спеціальний догляд за пальцями ніг (аналог манікюру, тільки для ніг). Необхідні інструменти (кусачки або ножиці для нігтів, ножиці для кутикули, апельсинова паличка для відсунення кутикули, пилка, баф)

 Елементи педикюру: Ванночка для ніг. Видалення грубої шкіри на ступнях. Обробка кутикули. Надання форми нігтям. Масаж ніг. Нарощування нігтів. Покриття нігтів. Існують різні за текстурою, складу і міцності кольорові кошти для покриття нігтьової пластини [1].
18 необхідних інструментів для дизайну нігтів - стартовий набір

Інструменти для манікюру та педікюру
Умовно всі пристосування можна розділити на кілька груп:

· Полірування. Інструменти для додання нігтям форми – пилочки і м'які бафи.

· Декорування. У цю групу входять пензлики для малювання, стрази, наклейки та інші аксесуари для дизайну 

· 1. Інструменти для манікюру(педікюру)
· 1.1. Пензлики для малювання на нігтях
· 1.2. Дотс для нейл-арту
· 1.3. Апельсинові палички
· 1.4. Пінцет і маленькі ножиці
· 1.5. Безворсові ватяні подушечки і спонж
· 1.6. Щипці для видалення кутикули
· 1.7. Бафи для манікюру (педікюру)
· 2. Аксесуари для дизайну
· 2.1. Наклейки, стрічки та фольга
· 2.2. Пудра-блиск
· 2.3. Намистини і стрази
· 2.4. Стемпинг
· 2.5. Базове та топове покриття
· 2.6. Засоби для відновлення нігтів
· Кератінові маски.
·  Зміцнюютчі лаки. 
·  Відновлюючі олії.
3. Лаки
· Базові. Блідо-рожевий, непрозорий білий, червоний і чорний лаки є класичними. Ці кольори використовуються частіше за інших при створенні різних дизайнів. Нюдовые відтінки. Такі лаки візуально подовжують нігті. Зверніть увагу на CND Vinylux, колір 195 Naked Naivete, Mavala – Mini Color Rose Shell 9091162.

· Кольори металік.Лаки з золотим, пурпурним, синім або срібним блиском можна комбінувати з будь-якими іншими відтінками. Вони підкреслять красу рук навіть без додаткових аксесуарів. Купіть в набір такі продукти: CND Creative Play № 448 Urge To Витрат, Пісочний Planet Nails (155).

· Глітер. Лак з блискітками самий невибагливий. На ньому не буде видно похибок починаючого майстра або нерівностей нігтьової пластини. Для декору спробуйте такі продукти: лаки CND Vinylux Emerald Lights №234, Brigitte Bottier, Silver Collection №452

· Яскраві неонові.Лаки, які світяться в темряві, – новий хіт сезону. Вони підходять для любителів нічних клубів або приватних вечірок. Випробуйте лак-фарбу жовтого кольору з тонким пензликом CND - TD TD05021 і Bluesky Шелак Neon 24 (неоновий синій) [2].
Інструменти для догляду за нігтями, розпису на нігтях (Нейл Арта)

	


	Дотс - інструмент для розпису лаками і фарбами;

Дозволяє, не міея художніх навичок, ставити крапки, і малювати кола з рівними краиямі (це майже не можливо виконати кистями)

	


	Пінцет для викладки стразів;

	


	Свердло для пірсингу;

Для легкого і зручного пророблення в нарощених нігтях дірочки для пірсингу Sverdlo dlya pirsynhu

	Кисти професійні:

	


	Набір пензлів"Кокетка" для аркілового дизайну (6 шт.)

1. - ДОТС, виконує візерунки в техніці крапок, ком, дозволяє, не маючи художніх навичок, ставити крапки і малювати кола з рівними краями (це майже неможливо виконати пензлем);

2 - віяловмй пензлик, дає можливість втілення необмеженої фантазії, малюнки виконані цією кистю неможливо повторити жоден інший;

3 - плоский пензлик, використовується для нанесення різних блискіток, перламутру, слюди;

4 - кисть з колонка для простих малюнків, з дуже тонким кінчиком, можна виконувати тонкі лінії і мініатюрні малюнки;

5 – пензлик для акрилового дизайну, використовується для розтушовування;

6 – пензлик для акрилового дизайну, використовується для ліплення.

	


	Пензлик для малювання

Тонкий колонковий пензлик - призначений для мініатюрного художнього розпису водорозчинними акриловими фарбами.

	Матеріали для дизайну

	


	Блискітки в баночках

Блискітки в баночках використовуються при роботі з гелями, акриловими пудрами і лаками.

Велике розмаїття кольорів дозволяє створити будь-який малюнок, причому підкреслюючи навіть півтони.

Наноситься сухим пензликом на вологу поверхню (лак, гель).

	


	Бульонки, Перлинки, бульонкі-пісок в пляшечках

Вони можуть бути золотистого, сріблястого а також різнокольорові.

З їх допомогою легко створювати дуже цікавий малюнок.

	


	Нитки для дизайну

Нитки для дизайну - вони бувають різних кольорів.

З їх допомогою дуже легко створити простий, але ефектний малюнок.

Їх можна використовувати при створенні текстурних малюнків, наприклад зміїної шкіри, сердечок, діамантів, голограм і іншого.

	


	Перламутр на клейовий основі

Різних квітів.

Використовуються в різних видах дизайну (гелевий, акриловий, лаковий) за допомогою цих матеріалів можна створювати різні фонові дизайни, а так само використовувати у вигляді окремих елементів дизайну.

	


	Пірсинг (зі стразами)

Фіксовані прикраси: ці прикраси вставляються крізь отвір в нігті, зроблене за допомогою дрилі, і закріплюються на зворотному боці. Найкраще перевернути ніготь і використовувати поверхню столу як опору. Акуратно поверніть дриль, поки не просвердлите необхідний отвір. Переконайтеся, що ви міцно утримуєте палець під час свердління. Краще проробляти отвори до нанесення лаку або ретельно його просушити до свердління

	


	Пил голографічна (гліттер)

Пил для дизайну - голографічна, різних відтінків, підходить для додавання як в гелі, так і в акрил, що дозволяє майстру створювати неповторні дизайни.

	


	Стрази

	


	сухоцвіти

Використовуються в окремих варіантах дизайну.

Дрібні пелюстки, частини квітів, поміщаються на поверхню нігтя.

Потім слід нанести кілька шарів безбарвного покриття або шар гелю.

	


	фольга повітряна

Випускається в листочках, дуже тонка фольга, добре кріпиться на вологий лак.

Фольгу краще використовувати маленькими шматочками, це надає можливість бачити кольорову основу. Якщо спробувати покрити листочком весь ніготь, можуть вийти складки, які зіпсують враження від вашої роботи.

Ці матеріали добре підходять для створення тривимірних композицій [5].


ПРО ТЕХНОЛОГІЇ ТА ВИДИ НАРОЩУВАННЯ НІГТІВ

На сьогодні існують дві основні технології нарощування нігтів – акрилова і гелева.

Акрил – порошкоподібна речовина, яка для нарощування з’єднується зі спеціальною рідиною (мономером). Рідина має специфічний сильний запах.
Акрилові нігті застигають на повітрі. Хоча існують також акрили, що застигають лише з використанням спеціальної лампи. Однак, цей різновид мало розповсюджений. Знімають акрилові нігті ацетоном. 

Гель – тягуча речовина, подібна за консистенцією до смоли. Застигає лише з застосуванням спеціальної лампи. Гелеві нігті потрібно спилювати. 

Нарощення смолою, шовком, кришталеві нігті і т.п – все це різні рекламні назви, що фактично передбачають одні із двох основних технологій. 

Гелі і акрили бувають різних марок. Тобто, відрізняються за виробником. І деколи в рекламі використовується саме назва марки матеріалу. 

Існує спосіб поєднання гелевої та акрилової технологій, що використовується в основному для створення дизайнів на нігтях, оскільки гель та акрил дають різні можливості в цьому відношенні. Результат такої роботи називається mix-media.
ВИДИ НАРОЩУВАННЯ 
Звичайне (класика): передбачає нанесення на нігті матеріалу напівпрозорого (тілесного) кольору. Зазвичай на такі нігті наноситься лак або якесь інше покриття. 
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Нарощування/моделювання ФРЕНЧ : нігті з білими (класично) або кольоровими кінчиками. Власне, тепер на кінчику може бути все, що завгодно (квіти, блискітки, малюнки). Лінія, до якої наноситься френч, називається лінією „усмішки”. 
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Акваріумний дизайн ("АКВАРІУМ") : нігті моделюються прозорим матеріалом. При цьому на них наноситься якийсь малюнок або візерунок таким чином, що складається враження, ніби цей малюнок знаходиться під водою (звідси - назва). За аналогією названо інший різновид дизайну – водоспадний: при ньому елементи дизайну не повністю „втоплені”, а трохи виступають над уявною водою. 
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Дизайн кольоровими гелями/акрилами – це внутрішній об’ємний малюнок (абстрактний, квітковий, пейзажний та ін.).
Не всі види дизайну можна строго класифікувати.
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 ХУДОЖНЄ ПОКРИТТЯ (художній розпис, малюнки на нігтях) – це плоский дизайн, що наноситься на поверхню штучного нігтя.

До об’ємного дизайну відносять акрилове ліплення (яке може бути як внутрішнім, так і назовні штучного нігтя) [4].

Художній розпис нігтів
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Розпис нігтів – це окремий вид навичків, для формування яких потрібен час і матеріали. І, якщо включати до програми курсів з нарощування нігтів ще й це, то програма була б надто перевантажена, а навчання – менш ефективним. Тому існують окремі, спеціальні курси з розпису нігтів так само, як і окремі курси з дизайну нігтів.    

 Розпис нігтів і дизайн нігтів відрізняються тим, що розпис - це плоский двовимірний малюнок на поверхні нігтя, зазвичай нарощеного. Розпис нігтів виконується вручну, тому нерідко послуга фігурує у прейскурантах під назвою "ручний художній розпис нігтів", "художній розпис нігтів". Звичайно, існують готові малюнки, які можна переносити на ніготь. Але так склалося, що художній розпис нігтів вручну досить поширився у нас. Ну, подобається жінкам малювати.

  Деколи дизайн нігтів сприймається як більш широке поняття, що і художній розпис, і готові малюнки для перенесення на нігті, і всі інші види декорування нігтів. Однак, в вузькому сенсі нейлдизайн – це тривимірна картинка, що передбачає нанесення декоративних матеріалів безпосередньо в процесі моделювання нігтів. Для нейлдизайну майстри можуть  використовувати ті самі фарби, що й для розпису. Дизайн не обмежується тільки малюнком. Дизайн нігтів - це багатошарове, багаторівневе, 3D-зображення. Художній розпис нігтів виконується в одній площині, навіть якщо він передбачає нанесення малюнка в два і більше шарів. Але розпис виконується на вже готових нарощених нігтях.

 Акрилові і гелеві нігті служать прекрасною основою, на якій ручний розпис може триматися відмінно до декількох тижнів! Саме тому розпис нігтів рекомендується робити після нарощення нігтів. Художній розпис нігтів – досить дорога робота, і хочеться, щоб вона добре носилася. На натуральних нігтях подібний малюнок тримається набагато гірше: він може злізти фактично за день, і це мало залежить від майстра.  

 На сьогодні майстрині з нарощування нігтів поділяють ручний розпис нігтів на такі види: 

 Класичний розпис – розпис акриловими фарбами звичайним пензликом в класичній техніці.
Китайський розпис нігтів (англ. double stroke) виконується широким пензликом, на який наноситься два види фарби. Ця техніка особливо підходить, щоб малювати квіткові композиції, але не обмежується цим.

Акварельний розпис, як можна здогадатися, виконується акварельними фарбами; але можна застосовувати і інші види фарб, що годяться для роботи в акварельній техніці.

 Розпис нігтів ділиться на види не тільки за технікою виконання, але і по тому, що на нігтях зображено. З цієї точки зору, існує: флористика, графіка, геометричні малюнки, пейзажі, абстракція, "мультяшки" і так далі. 
 Розписом можна прикрашати весь ніготь, або робити його тільки на половину нігтя, зводячи нанівець до кутикули. Або ж можна оформляти розписом кінчик нігтя у вигляді декоративного френча. Іноді ніготь можна прикрасити всього декількома штрихами спеціальних лаків для розпису. Такий міні-розпис нерідко наноситься на 1-2-3-4 нігті [3].
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В ідеалі при декорі нігтів спочатку наноситься базове покриття, поверх нього – основний кольоровий лак. Його кількість визначається бажаної інтенсивністю кольору. В самому кінці нігті покриваються закріплювачем, який дозволить довше зберегти педикюр. Важливий момент – кожному нанесеного шару потрібно давати час на повне висихання. Для зручності нанесення можна використовувати спеціальний роздільник для пальців.

Монохромне декорування можна назвати універсальним і простим у виконанні, але при цьому благородним і стильним. Вибір відтінків необмежений – це можуть бути нейтральні пастельні (персиковий, рожевий) і яскраві колірні рішення.

На зміну складному нейл-арту приходять досить прості візерунки – горошини, завитки, невигадливі квіточки. В тренді геометричні малюнки. Сьогодні стилісти рекомендують поєднувати малюнки на нігтях з однотонним покриттям або французьким манікюром. Малюнок виконується не на кожному нігті, а на 1-2 і виконує функцію акценту.

Використання страз – ще один хіт цього сезону, але стрази вимагають помірного використання і продуманості як педикюру, та й образу в цілому. Як правило, стрази поєднують з однотонним педикюром і використовують для оформлення тільки великого пальця. Це дозволяє зробити дизайн елегантним, уникнути безглуздя і надмірної епатажності.

При місячному педикюрі окремим кольором виділяється лунка нігтя. Такий педикюр залишається модним, мабуть, з моменту своєї появи. Сьогодні лунка може мати не класичну форму, а бути трикутної, квадратної, подвійний. Досить часто «педикюр з усмішками» поєднується зі стразами.

Ті, хто вважають французький манікюр чимось нудним і занадто простим, просто давно не бачили сучасній його інтерпретації. Традиційні смужки по краю нігтя сьогодні виконуються контрастними відтінками, а також з використанням золотистих і сріблястих втирок. Френч гармонійно поєднується з «лункою», геометричними візерунками, зустрічається смугастий його варіант, прикрашається малюнком і стразами. Не здає своїх позицій і манікюр омбре, або градієнт, що передбачає плавний перехід з одного, більш насиченого відтінку, в більш світлий. Розтяжка від тону до тону може охоплювати відразу всі пальці. Тобто, великий забарвлюється в максимально насичений відтінок, вказівний – світліше, середній – ще світліше і так далі.

Різнокольорові пальчики.Такий варіант особливо хороший для літньої пори року, поїздок на море. Як правило, при цій техніці використовуються 2-3 різних кольорів, які можуть бути як близькими, так і контрастними. Вже класичним стало поєднання жовтої і синьої, фіолетової палітри, рожевої і м’ятної, бірюзової.
Мозаїка. Гідність такого покриття не тільки в його яскравості і неповторності, але і в універсальності. Досить підібрати для мозаїчного педикюру ті відтінки лаку, які поєднуються з кольором ваших основних пар взуття.
При виборі відтінки лаку для нігтів слід враховувати не тільки особисті переваги і модні тенденції, але і відтінок шкіри. Панночкам з теплим подтоном шкіри підійдуть, відповідно, теплі кольори (помаранчевий, червоний, персиковий). Власницям шкіри холодного відтінку рекомендується вибирати холодний рожевий, бузковий, блакитний, синій. При недотриманні цього правила не уникнути неприродності, дисонансу у відтінку шкіри і пофарбованих нігтів [6].
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Запитання для самоконтролю
1. Яке існує приладдя для художнього розпису на нігтях?
2. Яке приладдя використовується для дизайну нігтів?
3. Види та технології дизайну нігтів а педикюрі.
